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实习工作总结

首先，要感谢五邑大学给予我这个实习机会，让我了解五邑大学的校风校情，深入了解辅导员的工作性质和工作内容。其次，要感谢经济管理学院的徐书记、温舒艺等四位辅导员老师以及信息工程学院的杨书记、卓英莲等三位辅导员老师，这一个月时间里，他们帮助我适应辅导员工作，帮助我成长。再次，要感谢经济管理学院的120108班和信息工程学院的110714班的同学们，他们积极热情配合我的工作，让我的工作能顺利开展。具体实习工作总结如下：

经济管理学院实习工作：

（1） 两进三同活动

我于4月12日至4月24日之间开展两进三同工作,与120108班学生同学习、同生活、同实践、进课堂、进宿舍。

4月15日上午，去体育馆观看学生上体育课情况。男生基本都乐于上体育课，而部分女生则一脸不情愿。4月16日上午，听大学英语课程。大部分同学认真听课，少部分同学分心。4月17日下午，去学校图书馆，与同学一起学习。图书馆学习的学生人数不少，但是很认真学习的并不是很多。4月18日上午，听初级会计学课程。并与学生一起在食堂吃午饭。初级会计学是专业课程，同学们上课认真，没有一个人睡觉或者玩手机。4月18日、4月19日、4月22日晚上，走访该班的学生宿舍，平均一个宿舍逗留了接近一个小时，与他们进行了亲切的谈话。了解到该班学生存在着对大学生活迷茫,不少学生觉得大学的自由时间多了，不知道应该怎么过，不知道如何分配时间，对未来三年多的生活没有一个明确的规划；还有对就业前景困惑、学习积极性有待加强、渴望与同学多加交流、学生工作与学习时间冲突等情况。4月19日上午，听财政与金融课程。发现同学们几乎都是睡觉或者玩手机，认真听课的很少，他们都反映该课程没重点，难以集中精神听课。4月23日下午，观看该班女子篮球赛，4月24日下午，观看该班级男子篮球赛，为他们加油打气。
在与该班同学的交流中，得知该班大部分同学精神面貌良好，性格乐观，学习较为认真，同学相处较为融洽，同学们都配合我的工作，整个过程我和同学们相处愉快，针对同学们的困惑，我给予了一些建议。
（2） 主题班会

    班级是大学生成长的摇篮，大学生们的健康成长离不开一个和谐、充满生机与活力的班集体。一个班级的发展，主要的就是依靠强大的凝聚力作为后盾。班级凝聚力对激发大学生的学习主动性、积极性、创造性以及健康人格、个性的发展起着巨大的作用。针对所带班级存在平时都是宿舍小集体，宿舍与宿舍之间、男生与女生之间交流较少，班级凝聚力不够强的情况，我于4月19日下午举办了题为“凝聚班心——增强班级凝聚力”的主题班会。班会先是由我用海与水珠的故事抛砖引玉，同学们讨论班级凝聚力的标准，接着通过玩游戏让同学们体验什么是齐心协力、增进班级凝聚力需要什么，最后由我进行总结，指出沟通、打开心扉和学会宽容是凝聚班心的重要方式。之前班长反映班级有篮球比赛，很多女生都不会去观看。而经过主题班会后，周一的篮球赛几乎全班同学都去观看比赛，情况有所改善。
（3） “三会”干部培训

学生干部，是教师和学生之间联系的重要纽带，是学生工作得以落实的具体协调者。学生干部的能力如何，对学生工作、各项活动开展的影响极大。为了能更好开展学生工作，为换届工作打下基础，我于4月20日对心协和律委干部进行了以“锻炼•思考•成长——做一名优秀学生干部”为主题的干部培训。我从学生干部的角色定位、学生干部要内外兼修 、学会构建高效团队、学生干部的领导艺术四个方面进行阐述。并指出学生干部的态度决定一切，学生干部要做到腿勤、嘴勤、手勤、脑勤，踏踏实实做人，实实在在做事。
（4） 与困难学生谈话

我于4月17日至4月23日之间与7名困难学生进行谈心，平均每名学生的谈心时间为一小时。分别从家庭主要社会关系和经济情况、思想、学习、生活、课余时间活动、学生工作情况、人际关系、对未来及就业的憧憬、对求学成长历程等方面与之谈话。在谈心过程中了解到不管是家庭困难的还是成绩不好的学生，他们的精神面貌良好，不会唯唯诺诺或者很自卑，表现大方，性格乐观，有自己的想法，对未来抱有希望。但是成绩不好的学生多数是因为缺乏适合自己的学习方法或者对某个科目没有兴趣。

（5） 学院其他工作
    我于4月13日参加了学院的入党积极分子培训活动，观看电影《集结号》，并进行发言总结，让同学深思该电影所赋予的意义。4月23日，参加考研手拉手经验交流会，让我再次想起那段坚持的岁月。此外，我撰写了部分邑思计划，从职业规划系列讲座、就业指导系列讲座、定期发布就业信息、做好就业心理辅导等方面进行职业规划与就业指导工作计划，从星级宿舍评比活动、宿舍文明装饰大赛、水果拼盘大赛、简历宿舍长负责制度等方面进行宿舍管理与宿舍文化建设计划。另外，我从把好推优制度关、发展对象基本素质测评制度、调查人员等方面撰写了党支部推优优化方案。

信息工程学院实习工作：

（1） 两进三同活动

我于4月25日至5月8日进行两进三同活动，与110714班学生同生活、同学习、同实践、进课堂、进宿舍。

4月25日下午，与该班学生干部进行了一次长达一个多小时的会谈，初步了解了该班的情况。4月27日下午以及5月3日下午，观看该班的篮球赛。从篮球赛中可以看出该班学生团结有默契，同学们相处融洽，但是仅有的六名女生没有一个人去看比赛，女生和男生交流较少。4月28日听模拟电子技术基础实验课程，5月6日听信号与系统课程。发现学生喜欢信号与系统课，他们都觉得应自炉老师上课风趣幽默、博学多才，学生们基本都是认真听课。而上模拟电子技术基础实验课程时，当老师讲解理论知识有部分学生上课不专心，不过在做实验模拟的时候，大家都是专心做实验。4月27日下午，与学生们一起在北区饭堂吃完饭，了解了学生对食堂的意见。我于4月26日晚上、5月2日下午以及5月8日下午走访了学生宿舍，平均每间宿舍逗留时间为四五十分钟，了解到该班学生在先后两任班长的带领下，团结和睦，班级有活力。而学生对于大学生活基本上都有了清晰的目标，知道自己要怎么做和怎么学习，但是对于就业前景还是感到迷茫以及对情感问题感到困惑。对此，我给予了一些相关建议。

该班同学对于我的工作安排积极配合，同时，我也被该班学生的活力以及团结力量所感染。在这半个月的活动中，我和该班学生相处愉快，彼此间建立了亦师亦友的友好关系。
（2） 主题班会

大学, 是青年男女聚集的地方。青春伴随着青年, 自然, 恋爱也伴着美妙的青春来到这里。大学生拥有正确的恋爱观将对他们认识自我、完善自我、发展自我、超越自我起到积极的作用。因此，对于在大学生中出现的恋爱现象，我们要正确对待，积极引导。110714班班是优秀班集体，班级和谐，是大二的学生，他们已经适应了大学生活，对学习也开始得心应手，但是对于就业和情感问题则比较困惑，因此，我于5月6日晚上举办了题为“珍爱自我，慎待爱情——树立科学的大学生恋爱观”的主题班会。首先,我从爱情的真谛、男女生爱情观的差异、大学生恋爱的误区、失恋的调适四个方面进行讲述,引导学生正确对待爱情。紧接着举行了以“论大学生的事业与爱情能否兼得”为辩题的班级辩论赛。辩论赛期间，两队论据充分，你来我往，唇枪舌剑，你辩我答，令在场观众难分高下。两队竭尽全力的进行辩论、反驳，辩论中严谨并不失幽默，机智灵活的辩答，将辩论赛推向了高潮。最后，是观众互动环节。同学们争先提问自己遇到的情感困惑，由我或者指定的同学回答，现场气氛活跃。通过这次班会，让同学们对恋爱有一个深刻的认识，引导同学们正确处理恋爱与学业的关系，树立科学的恋爱观。      
（3） 三会干部培训

学生干部是学生工作的主力军，在策划、组织和参与各项校园文化活动与学生日常管理中扮演非常重要的角色。学生干部面临较为繁重的学生工作和学习任务，难免会产生工作倦怠，也会比普通学生有更多的压力。对此，我于5月7日晚上举办了主题为“从忙碌平凡到精彩卓越——学生干部心理调适”的干部培训。我从学生干部的心声引入主题，阐述工作倦怠以及压力相关知识，并从时间管理、建立良好的人际关系、做情绪的主人、学会自我调整以及合理变通五个方面引导学生学会心理调适、放松心情。

（4） 与困难学生谈话

我于5月7日及5月8日与两名困难学生进行谈心，平均每名学生谈话时间两个小时。学生敢于表明自己的心态和想法，他们知道自己存在什么不足，渴望有人可以指引他们。其中一名学生他清楚自己学习缺乏毅力、自控能力差、不能吃苦、做事属于三分钟热度，他很想改变现状，但是不知道应该怎么办。对此，我建议他每周列出一个计划表，安排好自己每天需要做的事情，根据这个计划表督促自己每天认真学习。其次，建议他每天去跑步，坚持每天半小时的跑步时间，从中锻炼自己的毅力；另外，建议他加入义工网，参加义工，从义工工作中得到快乐，并锻炼吃苦的精神。

（5） 学院其他工作

由于刚好碰上学校的评估工作，我于4月26日整理了学生心理咨询登记表，4月27日进行节能减排工业设计大赛报名工作，4月28日至5月3日期间做好关于重温《学生手册》的相关通知及问卷收集与整理工作。这些工作虽然较为繁琐，但是正是在繁琐的工作中让我更加清楚地意识到从事辅导员工作需要细心和耐心。

在经济管理学院和信息工程学院一个月的实习期间里，我发现了不管是大一还是大二学生都存在着一些困惑。
1、学习困难

在经管学院听初级会计学课程以及在信息学院听专业课时，发现学生基本都在认真听课，可见学生都重视专业课。但是上学生觉得无聊或者教师讲课沉闷的课程时，比如财政与金融课程，没有几个学生认真听课，多数不是睡觉就是玩手机，或者看自己的书。不管是文科还是工科，学生遇到的学习困难，根本原因不在于知识的难度，而是因为学生对课程是否感兴趣、是否想学、是否愿意学、是否用心学。学生想学肯学的课程就会认真听课，学习效果较为理想。而不想学的课程则学习效果不好。此外，还有的学生缺乏合理的学习方法，每个学生都想成为学习成绩优秀的学生，但是有些学生感觉学习力不从心，对此，我给了一些学习方法上的建议。
2、就业前景与规划
不管是大一学生还是大二学生，不管是文科还是工科，尽管之前有老师和学长学姐给予一些相关建议，但是他们对就业前景依旧感到迷茫，不知道自己所读的专业将来能去什么样的单位，不知道现在要做什么，也不知道自己以后想从事什么样的工作。有些学生甚至是对大学生活得过且过，没有思考过自己的未来和就业憧憬。对此，我建议他们首先要学好专业知识，考取相关证书和英语证书；其次要博览群书，不要把自己的知识面只定位在专业课知识上，善于利用图书馆资源；再次要时常思考自己以后想做什么，可以参考师兄师姐的经验、结合自己的兴趣和现实情况做一个职业规划，并根据这个规划在大学期间做准备。

3、人际关系问题

我所带的两个班级相对别的班级来说较为团结，同学之间相处并无什么大矛盾，宿舍成员之间相处也较为融洽，但是都存在男生与女生之间较少交流或者学生以宿舍为小集体的问题。其实学生都很想和班上的同学多交流，但是部分性格较为内向的学生不知道要怎么做，在与其他同学的相处过程中放不开。我建议这些同学要放下内心的胆怯，多去别的宿舍走动串门；争取担任班干部，这是和同学相处最好的平台；利用平时班上组织活动分组的机会以及课堂分学习小组的机会，最好是男生和女生合组，而不要只和自己的舍友合组。
4、学习与学生工作的冲突

不少学生在学生组织担任部门干事或者部长等职位。有学生反映学生工作和学习产生冲突。学生组织部门活动多，有活动期间只要没课就得过去参加，学生组织开会多，一次开会就得两三个小时，花费很多时间。有时想去学习，但是会突然有工作，就得放弃学习而先做好工作。比如，信息学院有名学生为自己在大三是否要留任青协担任书记感到很纠结，他害怕留任了会影响专业课的学习，因为在大二期间担任部长就对学习产生了影响，但是另一方面自己又喜欢学生工作，不想放弃。其实，只要合理分配时间，把要做的事情规划好，学生工作和学习也不会产生冲突。时间是挤出来的，在部门没有举办活动期间，应抓紧时间学习；在有活动期间，应利用空闲的时间学习，尽量保证每天有一定的学习时间。上课期间认真听课，这样可以节省不少课后复习的时间。但如果自身的自控能力不够强，担任部长或者书记等会影响到自己的学习，那就只能放弃学生工作。
一个月的实习时间不长，但在这段时间里，通过进行学生日常事务管理、举行讲座、与学生交流谈心等其他一些活动，让我在思想上，在组织能力上，在与人交流沟通上，在分析和解决问题的能力上都有很明显的进步与提高。同时，本次实习也让我发现了不少自身的不足，尤其知识储备和工作经验，还需提高，这也为我下一步继续努力学习指明了方向，提供了动力。总之，学校安排的这次实习，给我提供了一个发挥自我，认识自我的空间。无论结果如何，我觉得它给我留下的将是受用终生的财富。
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