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1.4 充分条件与必要条件

教学设计（人教 A版）

本节内容比较抽象，首先从命题出发，分清命题的条件和结论，看条件能否推出结论，从而判断命题

的真假；然后从命题出发结合实例引出充分条件、必要条件、充要条件这三个概念，再详细讲述概念，最

后再应用概念进行论证.

课程目标

1．理解充分条件、必要条件与充要条件的意义．

2．结合具体命题掌握判断充分条件、必要条件、充要条件的方法．

3．能够利用命题之间的关系判定充要关系或进行充要性的证明．

数学学科素养

1.数学抽象：充分条件、必要条件与充要条件含义的理解；

2.逻辑推理：通过命题的判定得出充分条件、必要条件的含义，通过定义或集合关系进行充分条件、

必要条件、充要条件的判断；

3.数学运算：利用充分、必要条件求参数的范围，常见包含一元二次方程及其不等式和不等式组；

4.数据分析：充要条件的探求与证明：将原命题进行等价变形或转换，直至获得其成立的充要条件，

探求的过程同时也是证明的过程；

5.数学建模：通过对充分条件、必要条件的概念的理解和运用，培养学生分析、判断和归纳的逻辑思

维能力。

重点：充分条件、必要条件、充要条件的概念．．

难点：能够利用命题之间的关系判定充要关系．

教学方法：以学生为主体，采用诱思探究式教学，精讲多练。

教学工具：多媒体。
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一、问题导入：

写出下列两个命题的条件和结论，并判断是真命题还是假命题？

（1）若 x ＞ a
2

+ b
2
，则 x ＞ 2ab, （2）若 ab ＝ 0，则 a ＝ 0.

学生容易得出结论；命题(1)为真命题，命题(２)为假命题．

提问：对于命题“若 p，则 q”，有时是真命题，有时是假命题．如何判断其真假的？

结论：看 p 能不能推出 q，如果 p能推出 q，则原命题是真命题，否则就是假命题．

要求：让学生自由发言，教师不做判断。而是引导学生进一步观察.研探.

二、预习课本，引入新课

阅读课本 17-22 页，思考并完成以下问题

1. 什么是充分条件？ 2. 什么是必要条件？

3. 什么是充要条件？ 5. 什么是充分不必要条件？

6. 什么是必要不充分条件？ 7. 什么是既不充分也不必要条件？

要求：学生独立完成，以小组为单位，组内可商量，最终选出代表回答问题，教师巡视指导，解答学生在

自主学习中遇到的困惑过程。

三、新知探究，知识梳理

1．充分条件与必要条件

命题真假 “若 p，则 q”是真命题 “若 p，则 q”是假命题

推出关系 p⇒q p⇒/ q

条件关系
p是 q的充分条件

q是 p的必要条件

p 不是 q的充分条件

q 不是 p的必要条件

2. 充要条件

一般地，如果既有 p⇒q，又有 q⇒p，就记作 p⇔q．此时，我们说 p是 q的充分必要条件，简称充要条件．显

然，如果 p 是 q 的充要条件，那么 q 也是 p 的充要条件，即如果 p⇔q，那么 p与 q互为充要条件．

概括地说，(1)如果 p⇔q，那么 p与 q互为充要条件．

(2)若 p⇒q，但 q⇒/ p，则称 p是 q的充分不必要条件．

(3)若 q⇒p，但 p⇒/ q，则称 p是 q的必要不充分条件．

(4)若 p⇒/ q，且 q⇒/ p，则称 p 是 q 的既不充分也不必要条件．

3.从集合角度看充分、必要条件

四、典例分析、举一反三

题型一 充分条件、必要条件、充要条件的判断

例 1 指出下列各题中，p是 q的什么条件(在“充分不必要条件”“必要不充分条件”“充要条件”“既

不充分也不必要条件”中选出一种作答)．
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(1)在△ABC 中，p：∠A>∠B，q：BC>AC；

(2)对于实数 x，y，p：x＋y≠8，q：x≠2或 y≠6；

(3)p：(a－2)(a－3)＝0，q：a＝3；(4)p：a＜b，q：
a

b
＜1.

【答案】见解析

【解析】(1)在△ABC 中，显然有∠A>∠B⇔BC>AC，所以 p 是 q 的充分必要条件．

(2)因为 x＝2 且 y＝6⇒x＋y＝8，即
﹁q⇒﹁p，但

﹁p⇒﹁q，所以 p是 q的充分不必要条件．

(3)由(a－2)(a－3)＝0 可以推出 a＝2或 a＝3，不一定有 a＝3；由 a＝3 可以得出(a－2)(a－3)＝0.因此，

p是 q的必要不充分条件．

(4)由于 a＜b，当 b＜0时，
a

b
＞1；

当 b＞0 时，
a

b
＜1，故若 a＜b，不一定有

a

b
＜1；当 a＞0，b＞0，

a

b
＜1时，可以推出 a＜b；

当 a＜0，b＜0，
a

b
＜1 时，可以推出 a＞b.因此 p 是 q 的既不充分也不必要条件．

解题技巧：（充分条件与必要条件的判断方法）

(1)定义法

若 p⇒q，q⇒/ p，则 p 是 q 的充分不必要条件；若 p⇒/ q，q⇒p，则 p是 q的必要不充分条件；

若 p⇒q，q⇒p，则 p 是 q 的充要条件；若 p⇒/ q，q⇒/ p，则 p 是 q 的既不充分也不必要条件．

(2)集合法

对于集合 A＝{x|x 满足条件 p}，B＝{x|x 满足条件 q}，具体情况如下：

若 A⊆B，则 p 是 q 的充分条件；若 A⊇B，则 p 是 q 的必要条件；

若 A＝B，则 p是 q的充要条件；若 A⫋B，则 p是 q的充分不必要条件；

若 B⫋A，则 p 是 q 的必要不充分条件．

(3)等价法

等价转化法就是在判断含有与“否”有关命题条件之间的充要关系时，根据原命题与其逆否命题的等

价性转化为形式较为简单的两个条件之间的关系进行判断．

跟踪训练一

1．设 a，b 是实数，则“a>b”是“a2
>b2

”的( )

A．充分不必要条件 B．必要不充分条件 C．充分必要条件 D．既不充分也不必要条件

【答案】D

题型二 充要条件的探求与证明

例 2 (1)“x2
－4x<0”的一个充分不必要条件为( )

A．0<x<4 B．0<x<2 C．x>0 D．x<4

(2)已知 x，y 都是非零实数，且 x>y，求证：
1

x
<
1

y
的充要条件是 xy>0.

【答案】（1）B （2）见解析

【解析】(1)由 x2－4x<0 得 0<x<4，则充分不必要条件是集合{x|0<x<4}的子集，故选 B.

(2)法一：充分性：由 xy>0 及 x>y，得
x

xy
>
y

xy
，即

1

x
<
1

y
.

必要性：由
1

x
<
1

y
，得

1

x
－

1

y
<0，即

y－x

xy
<0.因为 x>y，所以 y－x<0，所以 xy>0.

所以
1

x
<
1

y
的充要条件是 xy>0.
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法二：
1

x
<
1

y
⇔1

x
－
1

y
<0⇔y－x

xy
<0.由条件 x>y⇔y－x<0，故由

y－x

xy
<0⇔xy>0.

所以
1

x
<
1

y
⇔xy>0，即

1

x
<
1

y
的充要条件是 xy>0.

解题技巧：(探求充要条件一般有两种方法)

(1)探求 A成立的充要条件时，先将 A视为条件，并由 A推导结论(设为 B)，再证明 B 是 A 的充分条件，这

样就能说明 A 成立的充要条件是 B，即从充分性和必要性两方面说明．

(2)将原命题进行等价变形或转换，直至获得其成立的充要条件，探求的过程同时也是证明的过程，因为探

求过程每一步都是等价的，所以不需要将充分性和必要性分开来说明．

跟踪训练二

2．(1)不等式 x(x－2)<0 成立的一个必要不充分条件是( )

A．x∈(0,2) B．x∈[－1，＋∞) C．x∈(0,1) D．x∈(1,3)

(2)求证：关于 x 的方程 ax2
＋bx＋c＝0 有一个根是 1 的充要条件是 a＋b＋c＝0.

【答案】 （1）B （2）见解析

【解析】（1）由 x(x－2)<0 得 0<x<2，因为(0,2) ⫋[－1，＋∞)，所以“x∈[－1，＋∞)”是“不等式 x(x

－2)<0 成立”的一个必要不充分条件．

（2）证明 假设 p：方程 ax2＋bx＋c＝0 有一个根是 1，q：a＋b＋c＝0.

①证明 p⇒q，即证明必要性．

∵x＝1 是方程 ax2
＋bx＋c＝0 的根，∴a·1

2
＋b·1＋c＝0，即 a＋b＋c＝0.

②证明 q⇒p，即证明充分性．

由 a＋b＋c＝0，得 c＝－a－b.∵ax2
＋bx＋c＝0，∴ax2

＋bx－a－b＝0，

即 a(x2
－1)＋b(x－1)＝0.故(x－1)(ax＋a＋b)＝0.∴x＝1 是方程的一个根．

故方程 ax2＋bx＋c＝0 有一个根是 1 的充要条件是 a＋b＋c＝0.

题型三 利用充分、必要条件求参数的范围

例 3 已知 p：x2－8x－20≤0，q：x2－2x＋1－m2≤0(m>0)，且 p是 q的充分不必要条件，则实数 m 的取值

范围为____

【答案】{m|m≥9}(或[9，＋∞))

【解析】 由 x2
－8x－20≤0，得－2≤x≤10，由 x2

－2x＋1－m2
≤0(m>0)，

得 1－m≤x≤1＋m(m>0)．
因为 p 是 q 的充分不必要条件，所以 p⇒q 且 q⇒/ p.
即{x|－2≤x≤10}是{x|1－m≤x≤1＋m，m>0}的真子集，

所以

m>0，

1－m<－2，

1＋m≥10

或

1－m≤－2，

m>0，

1＋m>10，

解得 m≥9.

变式． [变条件] 【例 3】本例中“p是 q的充分不必要条件”改为“p 是 q 的必要不充分条件”，其他条

件不变，试求 m 的取值范围．

【答案】见解析

【解析】由 x2
－8x－20≤0 得－2≤x≤10，由 x2

－2x＋1－m2
≤0(m>0)得 1－m≤x≤1＋m(m>0)

因为 p 是 q 的必要不充分条件，所以 q⇒p，且 p⇒/ q.

则{x|1－m≤x≤1＋m，m>0}⫋{x|－2≤x≤10}所以

m>0

1－m≥－2

1＋m≤10

，解得 0<m≤3.

即 m 的取值范围是(0,3]．

解题技巧：（利用充分、必要、充分必要条件的关系求参数范围）

(1)化简 p、q 两命题，

(2)根据 p与 q的关系(充分、必要、充要条件)转化为集合间的关系，

(3)利用集合间的关系建立不等关系，
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(4)求解参数范围．

跟踪训练三

3．已知 P＝{x|a－4<x<a＋4}，Q＝{x|1<x<3}，“x∈P”是“x∈Q”的必要条件，求实数 a 的取值范围．

【答案】见解析

【解析】因为“x∈P”是 x∈Q 的必要条件，所以 Q⊆P.所以
a－4≤1

a＋4≥3
解得－1≤a≤5

即 a 的取值范围是[－1,5]．

五、课堂小结

让学生总结本节课所学主要知识及解题技巧

六、板书设计

七、作业

课本 23 页习题 1.4

因为涉及到的知识点比较多，且知识点较繁琐，且新概念比较抽象，因此本节学习过程中，一定让学

生多多参加，并且在解题技巧方面先让学生自己总结，教师再补充说明。

1.4 充分条件与必要条件

1.充分条件 例 1 例 2 例 3

2.必要条件

3.充要条件


