《教育心理学》教学大纲

课程英文名称：Educational Psychology
课程编号：013C1160      学时：36   学分：2.0
1、 教学对象

本教学大纲适应于五邑大学师范类本科生使用。

2、 课程性质、目的与任务
教育心理学是研究学校情境下学与教心理活动规律的一门学科，是师范教育和教师教育方面一门重要的必修基础课程。

要求学生通过学习：了解教育心理学的基本方法、基本概念和基本理论；能利用有关知识分析具体的教育心理问题，提高教学和教育科学研究能力，为从事教师职业奠定知识基础。

三、对先修课的要求
无特别要求。学生在修读本课程前，如能通过自学形式学习完《普通心理学》，将有利于本课程的学习。

四、 课程的主要内容、基本要求和学时分配（总学时数：36）
教学基本要求分三级：A-掌握，B-理解，C-了解。本课程教学总学时：36学。
第1章  绪论                                                         ( 4学时)
      1  教育心理学概述                              （B）
      1.1  教育心理学的对象                            (B)
      1.2  教育心理学的性质和特点                      (B)
      1.3  教育心理学的内容和任务                      (B)
      2  教育心理学的方法

      2.1  教育心理学研究应遵循的基本原则              (C)
      2.2  研究策略                                    (B)
      3  具体研究方法                                 (A)
      3.1观察法                                       (A)
      3.2  教育经验总结法                              (A)
      3.3  自然实验法                                  (A)
      3.4  实验室实验法                                (A)
      3..5  测量法                                     (A)
      4  教育心理学发展简史和趋势                     (C)
      4.1  发展简史                                    (C)
4.2发展趋势                                     (C)
第2章  学习理论                                                   (8学时)
      1  概述

      1.1  学习理论的哲学根源                                   (C)
1.2  学习的定义                                            (B)
1.3  学生学习的特点                                        (C)
      2  国外的几种主要学习理论

      2.1  行为主义学习理论                                      (A) 

2.2  学习的认知理论                                        (A)
      2.3  社会学习理论                                          (A)
      2.4  人本主义学习理论                                      (A)
      3  学习的生理基础

      3.1  电生理基础                                            (C)
      3.2  突触基础                                              (C)
3.3  生化基础                                              (C)
第3章  知识的学习                                                  (4学时)
      1  概述

      1.1  知识学习的一般过程                                    (C)
1.2  知识学习的主要内容                                    (C)
2  知识的感知

2.1  感知                                                  (C)C

2.2  知识感知的基本规律                                    (C)
3  知识的理解

3.1  理解的定义                                            (C)
3.2  理解的特点                                            (B)
3.3  如何提高学生理解知识的效果                            (A)
4  知识的记忆与保持

4.1  记忆                                                  (C)
4.2  如何提高知识记忆的效果                                (B)
5  学习的迁移与知识的运用

5.1  知识的迁移                                            (C)
5.2  迁移的理论                                            (B)
5.3  促进迁移的条件                                        (B)
5.4  知识的应用                                            (A)
第4章  技能的形成                                                (3学时)
       1  技能概述

       1.1  技能概念                                           (C)C

       1.2  技能的种类                                         (C)
       2  技能的形成过程

       2.1  动作技能的形成阶段及特点                            (C)
       2.2  心智技能形成的阶段及特点                            (C)
       3  培养技能的基本途径

       3.1  练习及练习曲线                                      (C)
3.2  练习应注意的条件                                    (C)
第5章  品德及其形成                                               (4学时)
       1  品德概述

       1.1  道德与品德概念                                      (C)
       1.2  道德与品德的区别与联系                              (C)
       2  品德的结构与形成过程

       2.1  品德的结构                                          (B)
       2.2  品德形成过程分析                                    (C)
       2.3  三种道德形成的理论                                  (B)
3  学生品德不良的矫正

3.1  品德不良的客观原因                                  (B)
3.2  品德不良的主观原因                                  (B)
3.3  矫正不良品德的心理依据                              (C)
第6章  影响学习的认知因素                                         (3学时)
1  认知发展与学习

       1.1  认知发展                                             (B)
       1.2  认知发展与学习                                       (B)
       2  智力与学习

       2.1  智力概念                                             (C)
       2.2  智力的发展与变化                                     (B)
2.3  智力与学生的学习成绩的关系                           (B)
第7章  影响学生学习的情感、人格因素                                 (4学时)

   1  焦虑与学习

       1.1  焦虑定义                                             (B)
     1.2  焦虑的产生                                           (B)
       1.3  焦虑对学习的影哟                                     (C)
       1.4  理论解释                                             (A)
       2  态度与学习

       2.1  态度及特点                                          (C)
       2.2  态度与学习的关系                                    (B)
       2.3  态度形成和改变的方法                                (A)
       3  控制点，自弃与学习

       3.1  控制点概念及测量                                    (B)
       3.2  控制点与学习                                        (C)
       3.3  控制点研究的教学意义                                (C)
       3.4  自弃及其理论                                        (A)
3.5  自弃与学习                                          (B)
第9章  心理卫生                                                      (2学时)
       1  心理卫生及其在学生学习中的作用

       1.1  心理卫生及其特征                                     (B)
       1.2  心理卫生在学习中的作用                               (C)
       1.3  适应不良及特征                                       (A)
     1.4  适应不良的主要类型                                   (B)
       1.5  适应不良对学习的主要影响                             (C)
       2  促进学生的心理健康

       2.1  保持心理健康的一般方法                               (B)
2.2  学校帮助适应不良学生的一般措施                       (A)
第10章  个别差异与因材施教                                            (2学时)
       1  学生心理的个别差异

1.1  性格差异                                             (C)
1.2  兴趣、动机差异                                       (C)
1.3  能力、气质差异                                       (C)
2  因材施教的具体措施

       2.1  按年龄分班，辅以个别教学                              (B)
       2.2  按程度分班                                            (B)
第11章  教师心理                                                      (2学时)
       1  教师的心理品质及其作用

       1.1  教师必备的心理品质                               (B)
       1.2  教师心理品质的作用                               (B)
       2  教师的期望与作用

       2.1  皮格马利翁效应                                   (A)
       2.2  教师期望的传递途径                               (A)
五、主要教材和参考书

1、理论课教材

陈琦.教育心理学[M] 北京：高教出版社，2003
2、主要参考文献
[1] 藩菽.教育心理学[M] 北京：人民教育出版社，2003

[2] 邵瑞珍.教育心理学[M] 上海：上海教育出版社，1993

六、考核方式
本科师范生为考试课程,公共选修生为考查课程。最终成绩由平时作业、课堂参与和期终考试综合评定。平时成绩和课堂参与占30%，期终考试占70%。
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