
附件

五邑大学2016级本科新生军训计划

一、目的

我校新生军训工作已坚持了30年，取得了较好的效果，2016级本科新生军训安排按教学计划的要求进行。通过军训对学生进行国防教育和军事技能训练，培养学生的组织纪律观念和吃苦耐劳的坚强毅力，学习部队官兵的优良传统与作风，从而提高人才培养的质量。

二、组织领导

学校成立“五邑大学新生军训领导小组”，下设军训团和军训团办公室，负责军训的具体工作。

（一）领导小组

组  长：李霭康

副组长：樊涛、许  皓、黄章文

成  员：纪秋颖、戴永洁、王艳云、李平辉、曾青云

（二）军训团

团  长：夏伟

政  委：许  皓 

副团长：黄章文

军训团办公室主任：侯桂根 

副主任：张福才、金飞
办公室成员：潘  峰、张靖、项传军、张桂荣
三、军训安排

时间：9月4日－9月20日

军训地点：北区田径运动场

军训内容：军事与国防教育、队列训练、内务管理、反恐、消防、自救互救、防灾避险、交通指挥手势等

四、训练要求

1.加强组织纪律性，一切行动听指挥。

2.严格要求，严格训练，按质按量完成每天训练任务。

3.没有特殊情况，不准请假；如确需请假，需经班导师和学院领导审批，报军训团办公室批准（军训团办公室地点：主楼 221 室）

4.遵守作息制度，不得迟到、早退、旷课。

5宿舍内务必须按训练要求做到干净、整齐。

五、作息时间

起    床： 6:20

早    操： 6:45－7:05

内务早餐： 7:15－7:50

上午训练： 8:00－11:00

午    餐： 11:30－12:50

午    休： 12:50－14:15

下午训练： 14:30－17:00

晚    餐： 17:30－18:30

素质教育： 19:30－21:30

就    寝： 22:30 

六、军训编队安排：共4个连，48个排

队长：张福才    教导员：金飞 
一连：经济管理学院、外国语学院、文学院（共12个排）

连长：金飞      指导员：李军、徐平华、谢辉玲 
副指导员：涂  勤、唐铁桥、陈景林、林永添
一排（100人）： 160101      160102

排长：金飞
二排（101人）： 160103     160104 

排长：廖赢

三排（102人）： 160105     160106 

排长：崔斯特
四排（101人）： 160107     160108  

排长：朱文峰             
五排（101人）： 160109     160110 

排长：黄文洲
六排（ 101人）：160111     160112

排长：张世雄
七排（106人）： 160113     160114 

排长：朱李新  

八排（105人）： 160115     160117  

排长：王昆 
九排（ 90人）： 160401     160402     160403  

排长：王剑秋  

十排（ 91人）： 160404     160405     160406  

排长：王剑秋 

十一排（101人）：160301    160302   

排长：郭楠
十二排（84人）： 160303    160304 

排长：郭楠
二连： 信息工程学院、政法学院（共12个排）

连长：张福才      指导员：李奎华、莫树培    
    副指导员：颜华、卓英莲、李秀平、夏梦雪
一排（104人）：160701     160702

排长：张福才
二排（104人）：160703     160704

排长：朱胤
三排（102人）：160705     160706 

排长：陈洋
四排（100人）：160707     160708 

排长：陈代雷
五排（100人）：160709     160710 

排长：宋宏       

六排（102人）：160711     160712

排长：景仕祺
七排（97人）： 160714     160715

排长：吴君强
八排（52人）： 160716     

排长：吴君强

九排（106人）：161704     161705    
排长：邹杰模
十排（108人）：161706     161707 
排长：刘强
十一排（80人）：160201    160202      

排长：李伟

十二排（70人）：160203    160204
排长：李伟
三连：计算机学院、土木建筑学院、轨道交通学院、数学与计算科学学院 、应用物理与材料学院（共12个排） 

连长：江志浩  指导员：黄应忠、吴卓强、赵文斌、

杨玉豪、王忆        

副指导员：卢小花、杨燕丽、王颖馨、林晓玲、梁碧云、张平
一排（107人）：160801     160802 

排长：江志浩
二排（105人）：160803     160804    

排长：刘晨         

三排（100人）：160805     160806 

排长：刘晨   

四排（98人）： 160807     160808 

排长：程源
五排（99人）： 160809     161001 

排长：程源

六排（100人）：161002     161003    

排长：吴杰佳
七排（99人）： 161004     161005     161006    

排长：吴清殿
    八排（108人）：161701     161702 

排长：李庆辉            

九排（108人）：161703     160501 

排长：戴万春
十排（100人）：160502     160503

排长：洪世伟

十一排（96人）：160601    160602       

排长：张欣权

十二排（96人）：160603    160604

排长：李兴宇
四连：纺织服装学院、化学与环境工程学院、艺术设计学院、机电工程学院（共12个排） 

连长：谢昭鸿   指导员：陈旭华、蔡灼暖、黄科夫、

常胜涛

副指导员：林玉巧、黎淑贞、杨  燕、王甜子、张林伟
一排（96人）：161201    161202 

排长：谢昭鸿  

二排（96人）：161203    161204     

排长：谢昭鸿 

三排（97人）：161205    161206    

排长：李昌鑫  

四排（96人）：161207    161208   

排长：吴锡彪
五排（80人）：161101    161102
排长：马克栋
六排（88人）：161103    161104
排长：马克栋
七排（97人）：161105    161106    
排长：向阳
八排（105人）：161302    161303   161304
排长：闵思强

九排（92人）： 161305    161306   161308
排长：赵成立
十排（104人）：161309    161310   161311
排长：赵燕辉
十一排（100人）：161301   160901

排长：张幂
     十二排（107人）：160902    160903
    排长：赵胜越
七、五邑大学2016级新生军事技能训练日程安排表

五邑大学2016级新生军事技能训练日程安排表
	时    间
	科目
	训    练    内    容
	地点
	负责部门（人）
	备注

	日期
	星期
	时段
	
	
	
	
	

	4日
	日
	上午
	队列
	1．7:00以连为单位集合北区田径运动场、整队；7：45按开学典礼位置就位。8:00——9:00军训动员大会。 

2.队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	北区田径运动场

北区泥地足球场

（请穿校服）
	军训团
	

	
	
	下午
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	
	各连连长
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第一讲主题： 中国国防与中国周边安全环境（一连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	二连、三连、四连
	
	
	

	5日
	一
	早操
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿军训服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	
	
	

	
	
	下午
	单项训练
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第一讲主题： 中国国防与中国周边安全环境（二连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	一连、三连、四连
	
	
	


	6日
	二
	早操
	单项训练
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿校服）
	各连连长
	

	
	
	上午
	
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	
	
	

	
	
	下午
	
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第一讲主题： 中国国防与中国周边安全环境（三连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	                  一连、二连、四连
	训练场地
	
	

	7日
	三
	早操
	单项训练
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿军训服）
	各连连长
	

	
	
	上午
	
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	
	
	

	
	
	下午
	
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第一讲主题：中国国防与中国周边安全环境（四连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	一连、二连、三连
	
	
	

	8日 
	四
	早操
	单项训练
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿校服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	
	1.一、二连队列训练    2. 三、四连战地救护、自救互救
	
	
	

	
	
	下午
	
	1.三、四连队列训练    2. 一、二连战地救护、自救互救
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第二讲主题：军事高技术与高技术战争（一连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	二连、三连、四连
	
	各连连长
	

	9日
	五
	早操
	队列
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿军训服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	单项训练

	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2. 交通指挥手势
	
	
	

	
	
	下午
	
	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2. 交通指挥手势
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第二讲主题：军事高技术与高技术战争 （二连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	一连、三连、四连
	
	
	

	10日


	六
	早操
	队列
	队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿校服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	单项训练
	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2. 交通指挥手势
3. 一连体检（由教官带队，每半小时安排一排前往医务所参加体检）
	
	
	

	
	
	下午
	
	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2. 交通指挥手势
3. 二连体检（由教官带队，每半小时安排一排前往医务所参加体检）
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第二讲主题：军事高技术与高技术战争（三连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	一连、二连、四连
	
	
	

	11日
	日
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿军训服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	单项训练
	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2. 军体拳
3. 三连体检（由教官带队，每半小时安排一排前往医务所参加体检）
	
	
	

	
	
	下午
	
	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2.交通指挥手势

3. 四连体检（由教官带队，每半小时安排一排前往医务所参加体检）
	
	
	

	
	
	晚间
	军事理论
	第二讲主题：军事高技术与高技术战争（四连）
	吕志和礼堂、北主楼
	各连连长
	

	
	
	
	入学教育
	一连 、二连、三连
	
	
	

	12日
	一
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿校服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	防灾自救教育

操抢训练
	1.据枪、瞄准、击发（一、二连） 2.防灾自救教育（三、四连）
	
	
	

	
	
	下午
	
	1.防灾自救教育 （一、二连）    2.据枪、瞄准、击发（三、四连）
	
	
	

	
	
	晚间
	入学教育
	一连、二连、三连、四连
	
	
	

	13日
	二
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿军训服）
	各连连长

	

	
	
	上午
	单项训练
	1.队列训练 2.消防训练及消防演练
	
	
	

	
	
	下午
	单项训练
	1.队列训练 2.消防训练及消防演练
	
	
	

	
	
	晚间
	入学教育
	一连、二连、三连、四连
	
	
	

	14日
	三
	早操
	队列
	分列式准备
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿校服）
	各连连长
	

	
	
	上午
	单项训练
	1. 队列:齐步正步行进、跑步行进、停止间转法

2.交通指挥手势
	
	
	

	
	
	下午
	
	科目会操、分列式准备彩排
	
	
	

	
	
	晚间
	入学教育
	一连、二连、三连、四连
	
	
	

	18日
	日
	早操
	队列
	分列式准备
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿军训服）
	各连连长
	

	
	
	上午
	单项训练
	1.队列训练 2.军体拳3.交通指挥手势
	
	
	

	
	
	下午
	
	科目会操、分列式准备彩排
	
	
	

	
	
	晚间
	入学教育
	一连、二连、三连、四连
	
	
	

	19日
	一
	早操
	队列
	分列式准备
	北区田径运动场

校道
北区泥地足球场

（请穿校服）
	各连连长
	

	
	
	上午
	单项训练
	1.队列训练 2.军体拳
	
	
	

	
	
	下午
	
	科目会操、分列式准备彩排
	
	
	

	
	
	晚间
	入学教育
	一连、二连、三连、四连
	
	
	

	20日
	二
	早操
	队列
	分列式准备
	北区田径运动场
	各连连长
	

	
	
	上午

	阅兵
	1. 8:00军训阅兵暨总结大会（队列阅兵式、军体拳、交通指挥手势、信号旗表演）

2.10:30军训交流、总结及新生班干竞选
	北区田径运动场

（请穿军训服）
	各连连长、总支书记
	

	备    注
	每天训练科目如有变动，由军训办公室另行通知


说明：     1.在军训期间，医务所安排每个班进行一小时体检，由排长根据具体安排领队前往医务所参加体检。

           2.军训团办公室主楼值班电话：3296251。

           3.9月15日中秋节按国家规定放假。
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