
                           五邑大学2012级新生军事技能训练日程安排表
	时    间
	科目
	训    练    内    容
	地点
	负责部门（人）
	备注

	日期
	星期
	时段
	
	
	
	
	

	16日
	日
	全天
	新生入学    教育
	各新生班导师与本班全体新生见面、集中进行新生入学教育
领取军训服
	院（系）安排
学生活动中心
	总支书记学生处
	学生事务管理科安排

	17日
	一
	早操
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）

	各连排长
	

	
	
	上午
	开学典礼
	1．7:00以连为单位集合北区田径运动场、整队；7：45按开学典礼位置就位。8:00开学典礼暨军训动员大会

2．队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法。
	
	军训团
	校服（白色短袖衫）

广播音响

	
	
	下午
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	
	各连排长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第一讲主题： 军事思想与中国国防（一连全体）

2．（二、三、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时



	18日
	二
	早操
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	各连排长
	

	
	
	上午
	队列
	队列：立正、稍息、整齐、报数、集合、解散、停止间转法
	
	各连排长
	

	
	
	下午
	单项训练
	队列训练 
	
	排长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第一讲主题： 军事思想与中国国防（二连全体）

2．（一、三、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	19日
	三
	早操
	单项训练
	队列（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）

	排长
	

	
	
	上午
	
	1．队列（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）

2．擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	
	

	
	
	下午
	
	1．队列（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）

2．擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第一讲主题： 军事思想与中国国防（三连全体）

2．（一、二、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	20日
	四
	早操
	单项训练
	队列（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）

	排长
	

	
	
	上午
	
	1．队列（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）

2．擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	
	

	
	
	下午
	
	1．队列（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）

2．擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第一讲主题： 军事思想与中国国防（四连全体）

2．（一、二、三连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	21日 
	五
	早操
	单项训练
	队列训练（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	排长
	

	
	
	上午
	
	一、二连队列训练     三、四连战地救护、自救互救
	
	排长
	

	
	
	下午
	
	三、四连队列训练     一、二连战地救护、自救互救
	
	排长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第二讲主题：国际战略环境与中国周边安全形势（一连全体）

2．（二、三、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时



	22日
	六
	早操
	单项训练
	队列训练（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	排长
	

	
	
	上午
	
	一、二连队列训练     三、四连战地救护、自救互救
	
	排长
	

	
	
	下午
	
	三、四连队列训练     一、二连战地救护、自救互救
	
	排长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第二讲主题：国际战略环境与中国周边安全形势（二连全体）

2．（一、三、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	23日
	日
	早操
	
	建立阅兵式方队、女子防身术表演队、男子擒拿术表演队
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	排长
	

	
	
	上午
	单项训练
	1．队列训练（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）<一、二连>

2．消防训练<三、四连>
	
	排长
	

	
	
	下午
	
	1．队列训练（齐步正步行进、跑步行进、停止间转法）<三、四连>

2．消防训练<一、二连>  
	
	排长
	

	
	
	晚上
	
	迎新晚会
	北区田径运动场
	校团委
	

	24日
	一
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	排长
	

	
	
	上午
	单项训练

	1.一连体检   
2.擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）（二、三、四连）
	
	连排长
	

	
	
	下午
	
	1.二连体检   
2.擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）（一、三、四连）
	
	连排长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第二讲主题：国际战略环境与中国周边安全形势（三连全体）

2．（一、二、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	25日


	二
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场三连）、北区泥地足球场（四连）

	排长
	

	
	
	上午
	防灾自救教育

操抢训练
	1.三连体检

2.据枪、瞄准、击发（一二四连） 
3.防灾自救教育（四连）
	
	排长
	

	
	
	下午
	
	1.四连体检

2.防灾自救教育 （一二三连）    
3.据枪、瞄准、击发（三连）
	
	排长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1． 第二讲主题：国际战略环境与中国周边安全形势（四连全体）
2. （一、二、三连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	26日
	三
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	排长
	

	
	
	上午
	单项训练
	1.队列训练 2.擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	排长
	

	
	
	下午
	
	科目会操、分列式准备彩排
	
	连长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第三讲主题： 军事高技术与高技术战争（一连全体）

2．（二、三、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	27日
	四
	早操
	队列
	分列式方队训练
	北区田径运动场（一、二连）、北区篮球场（三连）、北区泥地足球场（四连）
	排长
	

	
	
	上午
	单项训练
	1.队列训练 2.擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	排长
	

	
	
	下午
	
	科目会操、分列式准备彩排
	
	连长
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第三讲主题： 军事高技术与高技术战争（二连全体）

2．（一、三、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	28日
	五
	早操
	队列
	分列式准备
	
	
	

	
	
	上午
	单项训练
	1.队列训练 2.擒术基本功（男生）、女子防身术（女生）
	
	
	

	
	
	下午
	
	科目会操、分列式准备彩排
	
	
	

	
	
	晚上
	军事理论
	1．第三讲主题： 军事高技术与高技术战争（三连全体）

2．（一、二、四连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	29日
	六
	早操
	队列
	分列式准备
	连组织
	连长
	

	
	
	上午

	阅兵
	1. 8:30军训汇报表演（队列阅兵式表演、男生擒术基本功表演、女子防身术表演、教官表演）暨总结大会

2. 欢送教官，军训交流、总结（以教学班为单位）
	连组织
	连长
总支书记
	

	
	
	下午
	入学教育
	
	 各学院（系）
	班导师
	

	
	
	晚上
	军事理论
	2． 第三讲主题： 军事高技术与高技术战争（四连全体）
2. （一、二、三连）相关院（系）自行组织安排学校规定的入学教育项目
	吕志和礼堂（900人）、学生活动中心二楼报告厅（260人）
	军事教研室
	3学时

 

	备    注
	每天训练科目如有变动，由军训办公室另行通知


说明：     1、在军训期间，医务所安排每个班进行一小时体检，由排长根据具体安排领队前往医务所参加体检。

           2、军训团办公室主楼值班电话：3296251。

           3、军训期间学校计划内入学教育项目：校规校纪教育、专业思想教育与职业生涯规划教育；参观校史展、学生素质成果展、图书馆；检查内务。

           4、军训体会交流完后，由排长收齐，并从中挑选出3篇，一并交至军训团办公室（主楼221室）。
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