2016年五邑大学第二十九届冬季长跑竞赛规程

一、比赛时间：

2016年12月13日（星期二）下午3：00

二、比赛路线：（见附图）

男生、女生路线：起点（伍舜德楼）→十友楼→过桥后右拐→绕心月湖至图书馆楼后面→陈瑞祺科学馆侧→喷水池→邑大南门→喷水池→伟伦建筑馆→南区新宿舍→过开平桥→学生活动中心→网球场→羽毛球馆→田径场→终点（二百米起点处）。见附件1

三、参加办法：

学生以学院为单位报名，报名人数于50—60人。参赛学生应是具五邑大学学籍的在校生，并经校医室证明身体健康者，各学院报名表须盖公章于12月1日前交体育部，过期不交者作弃权处理。

四、竞赛办法：

1、2：40进行检录，3：00鸣枪出发，学生男子出发25分钟后进行学生女子比赛，并且必须在规定时间内（40分钟）跑完全程，否则不计成绩。

2、比赛时有前导车带队，后有收尾车，途中路口有裁判指路。在南门（见附图标注）派发回程卡。

五、名次与奖励：

1、学生男子前100名，女子前60名分别给予奖励。

2、凡参赛运动员在规定时间内跑回终点均有纪念奖。

（学生必须凭回程卡和终点名次卡领取奖品或纪念奖）

六、其它：

1、医务人员由校医务室安排。

2、校园道路交通由校卫队协助管理。

七、未尽事宜另行通知，本规程解释权属体育部。
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